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Årsmelding BioFoto Østlandet 2023  

Møtetidspunkt 7.feb 2024 

Agenda 
1. Godkjenning av innkalling og dagsorden  

2. Valg av møteleder, referent, og to til å signere protokollen.   

3. Godkjenning av årsmelding  

4. Godkjenning av revidert regnskap 2023 og budsjett for 2024 

5. Andre saker som er nevnt i innkallingen.  

6. Årsmøtet velger: Styremedlemmer  

Gjennomførte aktiviteter 2023 
Vi har i perioden avholdt 10 medlemsmøter der det i snitt har vært ca 65deltakere. Av kurs har vi hatt 

1 Lightroom-kurs med Patrik Larsson og 3 digitale kurs i Photoshop med Fredrik Strømme. Kursene 

har vært gjennomført med stor suksess. 

Biofoto Østlandet er registrert i Brønnøysundregisteret. Med dette kan vi gratis benytte Office 365 

med Teams som elektronisk møteplattform og 1Tb med lagring av dokumenter. Zoom er sagt opp og 

det er en kostnadsbesparelse for Biofoto. Vi har med det også mulighet å få Grasrotandel. 

På desember-møtet presenterte vi en tur til Afrika som gjennomføres i 2024 med Øyvind Løkka. Om 

dette blir vellykket kan tilsvarende arrangementer være tilbud vi kan tilby våre medlemmer til en 

fordelaktig pris. 

Planleggingen av Landstreffet for Biofoto Norge har tatt mye tid og ressurser, men nå er alt klappet 

og klart til et flott arrangement i nærområdet til Oslo. 

Program Biofoto Østlandet 2023 

Dato Foredragsholder Tema Foredrag 
Tema 

kveldskonkurranse 

11.1.2023 Kåre Johansen 
Fotoprosjekt, det ble bok til 

slutt 
Intime landskap 

01.02.2023 

 (årsmøte) 
Bjørn Lindgren 

Borneo - evolusjon - 

mangfold. l Alfred Russel 

Wallaces fotspor. 

Vinterlys 

1.3.2023 
Stjørdal Foto 

 Nikon, Robert Levin 
35 år med naturfoto  Uskarpt! 

29.3.2023 Svein Wiik 
Arktisk dyreliv fra Svalbard 

til Canada 

Arktisk og Nordisk 

dyreliv i 

spektakulære 

landskap 
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3.5.2023 Øyvind Antonsen Kortreist Vår 

7.6.2023 Stjørdal Foto/Sony 

Fra blinkskudd til bilder 

som fanger følelser og 

historier 

I sitt riktige element 

6.9.2023 Lei en biolog Det usynlige livet i fjæra Livet i fjæra 

11.10.2023 Tore Wuttudal På ville veier Regntunge dager 

1.11.2023 Bjørn Aksel Bjerke Fugler 
Motiver fra bekk, elv 

og vann 

06.12.2023 

(julemøte) 
Øyvind Løkka Masai Mara-Serea Camp Ville dyr og fugler 

 

Kveldskonkurransen 

Vi har avholdt konkurranse alle kveldsmøtene. 47 deltagende medlemmer har fått poeng på 

kveldskonkurransen og vi har delt ut gavekort fra våre generøse sponsorer Fotolab.no og CeWe. 

Topp 3 fotografer årets fotograf 1: Henrik Strømstad, 2: Arild Hareide, 3: Heidi Mellingen 

Årets Bilde  

Blant alle topp 3 vinnerne gjennom året har vi hatt en elektronisk avstemning for å kåre årets bilde. 

Vi gratulerer Henrik Strømstad med 1. plass, Arild Hareide med 2. plass og Fredrik Stige med 3. plass. 

Styreaktiviteter  

Vi har i perioden gjennomført 6 ordinære styremøter, hvorav ett fysisk. 

Turer 2023 

Vår / sommar: 

• Ekebergdalen/Ytre Enebakk, lørdag 11. februar. Motiv: svaner, andefuglar, vinterlandskap. 
Ansvarleg: Lasse/Jon 

• Hoggormtur m Thor Håkonsen, 15. april. Ansvarleg: Rine  

• Østensjøvannet, tirsdag 2. mai. Motiv: fugl. Ansvarleg: Rine 

• Dovre, 26-28. mai. Motiv: moskus, blåstrupe, mogop og landskap. Ansvarleg: Rine / 
Margrethe 

• Orkidetur til Slåttemyra, 22. juni. Motiv: planter, insekter. Ansvarleg: Morten  
  
Haust: 

• Øvre prinsdal, lørdag 2. sept. Motiv: insekter. Ansvarleg:  Jon 

• Movassbekken, lørdag 7. okt. Motiv: elv, vatn i bevegelse, gammalskog. Ansvarleg: Morten 

• Frognerparken, søndag 12. nov. Motiv: fugl (hegre). Ansvarleg: Rine 
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Regnskap og økonomi 2023 

Driftsregnskap Periode 01.01.2023 - 31.12.2023     2022 

    Kostnader Inntekter Resultat   Resultat 

Møter   16 598,42  17 969,23  1 370,81    3 569,88  

Foredragsholdere 22 015,20  0,00  -22 015,20    -23 605,00  

Leie lokaler   0,00  0,00  0,00    -10 000,00  

LR-kurs   35 111,29  22 536,00  -12 575,29    703,22  

Støtte fra hovedforening 0,00  39 606,00  39 606,00    38 072,00  

Utv/vedl nettside 11 675,00  0,00  -11 675,00    -6 921,25  

Lisens ZOOM 0,00  0,00  0,00    1 214,25  

Diversekostnader 4 256,00  34,00  -4 222,00    -6 395,00  

Styrehonorar 9 000,00  0,00  -9 000,00    -9 000,00  

Overskudd/Underskudd 98 655,91  80 145,23  -18 510,68    -12 361,90  

Balanse     Endringer i perioden    

Eiendeler  Beholdn.  pr. 01.01.2023 Debet Kredit Beholdn.  pr. 31.12.2023 

Bank  76 643,75   81 523,53 -115 830,79 42 336,49   

             

Egenkapital            

Driftskapital  76 643,75      43 336,49 

    76 643,75 76 643,75     43 336,49 43 336,49 

 

Budsjett 2024  

Budsjett 2024 Kostnader Inntekter Resultat 

Møter 8000 11000 3000 

Foredragsholdere 30000 0 -30000 

Støtte fra hovedforening   42000 42000 

Diverse ut/inn 3000  -3000 

Web 10000  -10000 

Kurs 20000 13000 -7000 

Julemiddag 8000 10000 2000 

Styrehonorar 10000  -10000 

Summer 89000 76000 -13000 

 

Innkomne saker 

Eventuelt innkomne saker  

Valg  
Styret har bestått av:  

Leder: Henrik 

Nestleder: Eigil 

Sekretær: Arild 

Programansvarlig: Henrik, Arild 

Nett/konkurranseansvarlig: Eigil, Anja, Rine, Espen 

Instagramansvarlig: Anja 

Sponsor/premieansvarlig: Henrik 
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Turkoordinator: Rine 

Økonomiansvarlig: Leif Otto 

Kjøkkensjef: Lasse 

 
Leif Otto Listhaug, Ikke på valg 
Arild Hareide, Ikke på valg 
Rine Grue Carlsen, På valg og stiller til gjenvalg innen turgruppa 
Henrik Strømstad, På valg og stiller ikke til gjenvalg 
Lasse Dybdahl, På valg og stiller ikke til gjenvalg 
Anja Paixão, Ikke på valg 
Eigil B. Jensen, På valg og stiller til gjenvalg 
Espen Grimstad, Ikke på valg 
 
Forslag til nye styremedlemmer 

Nils Olaf Thonvald stiller som styremedlem/kursansvarlig  

Unni Bakken stiller som styremedlem/kjøkkensjef 

Ingrid Borlaug Risnes stiller som styremedlem/Instagram 

Forslag til nytt styre:  

Leder: Styret konstituerer leder 

Sekretær: Styret konstituerer Sekretær 

Økonomiansvarlig: Leif Otto Listhaug 

Styremedlemmer: Eigil B. Jensen, Anja Paixão, Rine Grue Carlsen, Espen Grimstad 

Nye styremedlemmer: Nils Olaf Thonvald, Unni Bakken og Ingrid Borlaug Risnes 

Det nye styret konstituerer seg selv med roller og ansvarsområder som styret finner nødvendig. 
 

Turgruppe som setter opp turprogram, koordineres av turkoordinator  

Rine Grue Karlsen, turkoordinator 

Morten Vagleng 

Jon Bruce 

Margrethe Holmsen 

Valgkomite 

Styret er valgkomite. 

 

Henrik Strømstad       Arild Hareide 

Leder BioFoto Østlandet      Sekretær 


