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Årsmelding BioFoto Østlandet 2022 

Møtetidspunkt 1.feb 2023 

Agenda 
Godkjenning av innkalling og dagsorden  

Valg av møteleder, referent, og to til å signere protokollen.   

Godkjenning av årsmelding  

Godkjenning av revidert regnskap og budsjett for 2023 

Andre saker som er nevnt i innkallingen.  

Årsmøtet velger: Styremedlemmer  

 

 

Gjennomførte aktiviteter 2022 
 

Vi har i perioden avhold 10 medlemsmøter og 1 lightroom-kurs. Januarmøtet ble avholdt digitalt, 

mens de øvrige har vært gjennomført fysisk. Møtene i første halvår ble gjennomført i Misjonskirken, 

mens høstmøtene ble gjennomført i nye lokaler på Oslo Met, Kjeller. Etter bytte av møtelokale, har vi 

fått en markant økning i oppmøte.  

Lightroom-kurs med Patrik Larsson ble avholdt 3.desemberi lokalene på Oslo Met med stor suksess.  

Vi har automatisert innmelding av nye medlemmer, slik at de får e-post med Brukernavn og Passord 

automatisk etter påmelding. Da kan de umiddelbart logge på nettsiden og delta i 

kveldskonkurransen. 



 side 2 

 

 

 

Kveldskonkurransen 

Vi har avholdt konkurranse alle kveldsmøtene. 59 medlemmer har deltatt på kveldskonkurransen og 

vi har delt ut gavekort for kr 1800 til vinnerne hver kveld fra Foto.no og 2250 fra Studio Baryta. 

Topp 3 fotografer årets fotograf 1: Henrik Strømstad, 2: Eigil B. Jensen, 3: Bjørnar Thøgersen 

Årets Bilde 2022 

Blant alle topp 3 vinnerne gjennom året har vi hatt en elektronisk avstemning for å kåre årets bilde. 

Vi gratulerer Heidi Mellingen med 1. plass, Henrik Strømstad med 2. plass og Klaus Madsen med 3. 

plass. 

 

Styreaktiviteter  

Vi har i perioden gjennomført 4 ordinære styremøter, hvorav 3 digitalt. Vi har i tillegg hatt et 

strategimøte over en helg. 

Dato
Foredrags

holder
Tema Foredrag

Tema 

kveldskonkurra

nse

Historien bak bilde

12.01.2022
Lars 

Lindland
Østmarka Bålstemning Jerpe

02.02.2022

(årsmøte)
Pål Brenne

Foto i uvær og 

drittvær
Uvær og drittvær Leik og sensorfoto

02.03.2022 Nikon/ Brendhagen

En naturlig helaften 

med Roger 

Brendhagen Gammel skog Nikon - Teknisk

30.03.2022

Øistein 

Rune 

Hansen

Øvre Romerike til alle 

døgnets tider
Nattfoto

Finne Leik - Henrik 

Strømstad

04.05.2022 Knut Hamli
Et Øye for 

Øyenstikkere
Insekter

Jan Sivert Hauglid - 

Leopard s/h 

jansiverth@gmail.com

01.06.2022
Bente 

Klevenberg
Naturens dans Bevegelse

Apollosommerfugl i flukt - 

Nils Olaf Thonvald

07.09.2022
Anders 

Lundberg
Fjellplanter Mønstre Foto.no

12.10.2022

Torgeir 

Wittersæ 

Skancke

Vill Natur-menneske 

på ville veier
Natur i Krise

Bjørnar Thøgersen - 

Printing (Teknisk 

kvarter)

02.11.2022 Trond Berg Fang Følelsen Kontakt Lars Lindland - Tiuren

07.12.2022

(julemøte)

Canon 

Jørn Allan 

Pedersen

Hva er et godt bilde 

og hvordan blir et 

godt bilde til?
Dyr i Vintermiljø Canon
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Tureraktiviteter 2022 

Vår / sommar: 

• Fetsund lenser, 29. mars, Turleder: Jon  
• Ormetur med Thor Håkonsen, 9. april 
• Tur langs Lysakerelva, 21. mai, turleder: Morten 
• Orkidetur til Slåttemyra, 25. juni, turleder Morten 

  
Haust: 

• Øyenstikkertur med Knut Hamli, august 
• Dovre, 16-18 sept, Furuhaugli, Rine er turleder 
• Hankø, 9. oktober, Bjørn/Lasse 
• Frognerparken, 19. nov, Jon 

 
 
 

 

Regnskap og økonomi 2022 

Driftsregnskap Periode 01.01.2022 - 31.12.2022     2021 

    Kostnader Inntekter Resultat   Resultat 

Møter   3 719,60  7 289,48  3 569,88    119,80  

Foredragsholdere 23 605,00  0,00  -23 605,00    -10 960,00  

Leie lokaler   10 000,00  0,00  -10 000,00    -3 200,00  

LR-kurs   22 296,78  23 000,00  703,22    38 662,00  
Støtte fra 
hovedforening 

0,00  
38 072,00  

38 072,00  
    

Utv/vedl nettside 6 921,25  0,00  -6 921,25    -2 148,00  

Lisens ZOOM 1 764,75  2 979,00  1 214,25    -1 552,12  

Diversekostnader 6 399,00  4,00  -6 395,00    -29,02  

Styrehonorar 9 000,00  0,00  -9 000,00    -6 000,00  

Overskudd/Underskudd 83 706,38  71 344,48  -12 361,90    14 892,66  

Balanse     Endringer i perioden    

Eiendeler  

Beholdn.  pr. 
01.01.2022 Debet Kredit 

Beholdn.  pr. 
31.12.2022 

Bank  69 891,37    71 344,48  83 706,38  57 529,47    

Pål.kostn.LR-kurs     19 114,28    19 114,28    

Egenkapital             

Driftskapital   69 891,37        76 643,75  

    69 891,37  69 891,37      76 643,75  76 643,75  
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Budsjett 2023  

Budsjett 2023 Kostnader Inntekter Resultat 

Møter 6000 9000 3000 

Foredragsholdere 25000 0 -25000 

Støtte fra hovedforening   40000 40000 

Diverse ut/inn 2000  -2000 

Web 5000  -5000 

Kurs 25000 8000 -17000 

Julemiddag 8500 10000 1500 

Styrehonorar 9000  -9000 

Summer 80500 67000 -13500 

 

 

Innkomne saker 

Det er ikke innkommet andre saker eller forslag til årsmøtet.  

 

Valg  
 
Styret har bestått av:  

Leder: Henrik 

Nestleder: Kåre 

Sekretær: Arild 

Programansvarlig: Henrik, Arild 

Nett/konkurranseansvarlig: Eigil, Anja, Rine, Espen 

Instagramansvarlig: Anja 

Sponsor/premieansvarlig: Kåre, Henrik 

Turkoordinator: Rine 

Økonomiansvarlig: Leif Otto 

Kjøkkensjef: Lasse 

 
Kåre Hoftvedt, Trekker seg 
Leif Otto Listhaug, På valg 
Arild Hareide, På valg 
Rine Grue Carlsen, Ikke på valg 
Espen Grimstad, På valg 
Henrik Strømstad, Ikke på valg 
Lasse Dybdahl, Ikke på valg 
Anja Paixão, På valg 
Eigil B. Jensen, Ikke på valg 
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Forslag til nytt styre:  

Leder: Henrik 

Sekretær: Arild 

Økonomiansvarlig: Leif Otto 

Styremedlemmer: Eigil, Anja, Rine, Espen, Lasse 

Det nye styret konstituerer seg selv med roller ansvarsområder som styret finner nødvendig. 
 

Turgruppe som setter opp turprogram, koordineres av turkoordinator  

Rine Grue Karlsen, leder 

Morten Vagleng 

Jon Bruce 

Lasse Dybdal 

Margrethe Holmsen 

 

Valgkomite 

Styret er valgkomite. 

 

 

 

Henrik Strømstad       Arild Hareide 

Leder BioFoto Østlandet      Sekretær 


